
Asiatische Küche 
Auftrag: Verbinde die unten abgebildeten Zutaten mit dem korrekten Begriff. 

Glasnudeln 

Kaffir-Limettenblätter 

Zitronengras 

Thailändische Auberginen 

Limette 

Kokosmilch 

Tamarinde 

Sojasauce 



 

Auftrag Gruppenpuzzle:  
Während 15 Minuten beschäftigst du dich mit einem asiatischen Land: Thailand, Vietnam, China 
oder Japan. Anschliessend werden 4er Gruppen gebildet und du kannst dein erworbenes 
Wissen den anderen mitteilen.  

Mache dir während den 15 Minuten stichwortartige Notizen:  

 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

Hausaufgabe: Vervollständige das komplette Dossier als Hausaufgabe. 



 

Thailand  
Thailand liegt im Südosten von Asien. Jahreszeiten, wie wir sie kennen, gibt es in Thailand nicht. 
Es ist eigentlich immer warm oder sogar heiss, und die Luft ist sehr feucht. Während der 
Monsunzeit regnet es ganz viel: Flüsse treten dann über die Ufer und überschwemmen Orte und 
Felder. Bangkok ist mit rund 8 Millionen Einwohner die größte Stadt des Landes und auch die 
Hauptstadt Thailands. 

 
 

Typische Gerichte in Thailand  

Auftrag: Beschrifte die einzelnen Gerichte.  

Penang Curry mit Auberginen 
und Rindfleisch  

Gemüse Süss-Sauer Tom Kha Gai Suppe   
 

Massaman Curry mit 
Rindfleisch 

Rotes Thai Curry  Som Tam (scharfer 
Papayasalat) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

   



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
Vietnam 
Auftrag: Vervollständige den Lückentext.  

Kolonialherrschaft Unabhängigkeit Wok 

Baguette Frankreich Buddhisten 

 

Vietnam ist ein Land mit einer bewegten Geschichte. Im 10. Jahrhundert erlangte es die 

................................................................ von China, im 19. Und 20. Jahrhundert stand es 

während mehr als hundert Jahren unter französischer .......................................................... 

Neben China hat auch ......................................................die vietnamesische Küche beeinflusst. 

Von den Chinesen haben die Vietnamesen den ........................................................., das Essen 

mit Stäbchen und das Zerkleinern der Speisen in mundgerechte Häppchen übernommen. Von 

den Franzosen stammen viele Fachausdrücke in der Küche sowie Spezialitäten wie 

...................................................., Croissant, Crème brûlée und Kaffee, der in Vietnam sehr stark 

zubereitet wird. Die Vietnamesen haben eine Vorliebe für vegetarische Gerichte, da in Vietnam 

viele ...................................................... leben.  



 

 

In Vietnam sind viele Menschen Bauern. Sie pflanzen vor allem Reis an und in geringeren 
Mengen auch Mais und Süßkartoffeln. Auf den Feldern sieht man sie mit Hüten aus 
Palmblättern, die sie vor der Sonne schützen. Diese Hüte sind typisch für Vietnam. 

Frühlingsrollen sind ein beliebtes Gericht. Auch Nudelsuppen werden viel gegessen, teilweise 
schon zum Frühstück. Tee, vor allem grüner Tee, ist das wichtigste Getränk. Jeder Gast 
bekommt ihn angeboten, und ihn abzulehnen gilt als unhöflich. Eine Schulpflicht gibt es in 
Vietnam nicht und die Eltern müssen für die Schule bezahlen. Daher nehmen sie die Schule 
auch sehr ernst und fordern gute Leistungen von ihren Kindern. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abbildung 3: Asiatischer Kegelhut 

Abbildung 4: Reisfeld Vietnam 

Abbildung 1: Typisch für den Vietnam:  
Frühlingsrollen 

Abbildung 2: Vietnamesischer Markt 



 

China 
Auftrag: Kreuze die richtige Antwort über China an.  

1. Die Hauptstadt von China ist:  

  Bankok 

 Peking 

 Shanghai 

 
2. Welcher Fluss fliesst durch China? 

  Ganges 

 Wolga 

 Yangtze 

 

3. Wie heisst die längste Gebirgskette, welche durch China führt?  

  Ural   

 Anden 

 Himalaya 

 

China ist das viertgrösste Land der Erde und hat die meisten Einwohner. Rund ein Fünftel der 
Weltbevölkerung lebt in China. Im Westen des Landes liegt der Himalaya, das höchste Gebirge 
der Erde. Die Hauptstadt von China ist Peking (auch Beijing genannt). Die Volksrepublik ist 
keine Demokratie. Öffentliche Meinungs-, Religions- und Pressefreiheit sind stark eingeschränkt. 
Die kommunistische Partei gibt vor, welche Politik gemacht wird und wie sich die Menschen 
verhalten sollen. Menschenrechtsorganisationen und Regierungen in aller Welt kritisieren 
deshalb China wegen Menschenrechtsverletzungen. In China wird meistens Reis gegessen – 
und zwar mit Stäbchen und nicht mit Messer und Gabel. 

 

 

Das grösste Bauwerk der Erde, die 
Chinesische Mauer, ist schon über 
2.500 Jahre alt. Sie wurde als 
Befestigung gegen Völker aus dem 
Norden errichtet und ist mehr als 8.000 
Kilometer lang. 

 



 

 
Chinesische Schriftzeichen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Auftrag: Übe die obenstehenden Schriftzeichen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Typische Gerichte Chinas:  
Chinesen essen mit Stäbchen oder verwenden 
für die beliebte Suppe einen Löffel aus 
Porzellan. Wichtige Nahrungsmittel sind Reis 
und Weizen, Mais und Hirse, aber auch 
Hülsenfrüchte und Süsskartoffeln. Zum 
Frühstück wird oft ein Getreidebrei gegessen. 
Reis oder auch gebratene Weizenfladen sowie 
Nudeln fehlen bei keiner Mahlzeit. Dazu 
kommen vielfältige Gerichte mit Fleisch, aber 
auch Gemüse oder Fisch. Kochen ist 
Männersache in China. 

 
Abbildung 6: Pekingente  

Während es bei uns meist nur ein Gericht 
als Mahlzeit gibt, also zum Beispiel ein 
Schnitzel mit Kartoffeln oder Nudeln mit 
Sauce, besteht eine Mahlzeit in China 
meist aus vielen verschiedenen 
Hauptgerichten, von denen dann alle 
essen. Das wäre so, wenn jeder aus deiner 
Familie im Restaurant ein unterschiedliches 
Gericht bestellt und alle davon nehmen. 
Dazu kommt in China immer noch eine 
Schüssel Reis, manchmal allerdings erst 
am Ende des Essens. Das zeigt, dass der 
Gastgeber es nicht nötig hat, den Hunger 
seiner Gäste mit Reis zu stillen. 

 

 

Viele Chinesen vertragen gar 
keine Milch, da ihnen ein Enzym 
fehlt, das den Milchzucker 
abbauen kann. Die Folgen des 
Milchtrinkens sind oft 
Bauchschmerzen und Blähungen. 
Auch bei uns gibt es eine 
Unverträglichkeit von Milch, 
allerdings nur bei einigen Leuten.  

 

 

Abbildung 5: Wan Tan Suppe 

Abbildung 1: Gebratener Reis 



 

Japan 
Auftrag: Vervollständige den Lückentext.  

Algen Meerrettich Fleisch 

Miso-Suppe Sushi Schweinefleisch 

 

.................................................. haben Japans Fischköstlichkeiten weltbekannt gemacht. Der 

Inselstaat hat sich in seiner jahrtausendalten Esskultur ganz auf das Meer als Nahrungs- und 

Proteinlieferant spezialisiert. Fisch und Meeresfrüchte, aber auch ...................................... und 

Seetang nehmen zusammen mit Reis die zentralen Rollen in der japanischen Küche ein. Auch 

beim beliebten Sashimi wird der fangfrische Fisch roh genossen. Sojasauce, eingelegter Ingwer 

und der sehr scharfe japanische ....................................... (Wasabi) setzen geschmackliche 

Akzente. Weltbekannt ist ebenfalls die berühmte ..................................................... Miso ist eine 

Paste aus Sojabohnen, die mit Dashi (Fischsud) zu einer Suppe aufgekocht wird.   

Der Konsum von ....................................... war in Japan viele Jahrhunderte lang verboten. Erst 

seit 1850 wird Rindfleisch gegessen, ......................................................erst seit knapp hundert 

Jahren.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Roboter und Reis 

Japan gehört heute zu den wichtigsten Wirtschaftsnationen der Welt. Japans Stärke ist es, aus 
eingekauften Rohstoffen hochwertige Endprodukte herzustellen. Japanische High-Tech-
Produkte, zum Beispiel Fernseher, Autos und Roboter, sind auf der ganzen Welt gefragt. In der 
Landwirtschaft ist Reis das wichtigste Erzeugnis. 

 

 
 
Berühmt ist in Japan die Kirschblüte im Frühling. Das Klima Japans ist allerdings sehr 
unterschiedlich: Während die Menschen im Süden in der Sonne liegen, fahren sie im Norden 
vielleicht gerade Ski. Extreme Wettererscheinungen und Naturkatastrophen wie tropische 
Wirbelstürme, Erbeben, Flutwellen oder Vulkanausbrüche können schlimmen Schaden 
anrichten. In Japan bebt die Erde rund 5.000-mal im Jahr. Wie gefährlich das sein kann, hat das 
Erdbeben vom Frühjahr 2011 gezeigt, als es in Fukushima zu einem sehr schweren 
Reaktorunfall kam. 

 
Japanische Eltern legen viel Wert auf eine gute Ausbildung ihrer Kinder. Dafür erwarten sie gute 
Noten, was für viele Kinder bedeutet: Lernen, lernen, lernen. An der Schule lernen die Kinder 
nicht nur Fächer wie Japanisch, Mathematik oder Naturkunde, sondern auch Hauswirtschaft 
oder japanische Künste wie Shodo, das Schreiben von Schriftzeichen mit Pinsel und Tusche. 

 

 



 

Asiatische Küche  - Lösungen  
Auftrag: Verbinde die unten abgebildeten Zutaten mit dem korrekten Begriff.  

 

Glasnudeln 

  
Kaffir-Limettenblätter 

  
Zitronengras 

  
Thailändische Auberginen  

  
Limette   

Kokosmilch 

  
Tamarinde   
Sojasauce   

 

 



 

Auftrag Gruppenpuzzle:  
Während 15 Minuten beschäftigst du dich mit einem asiatischen Land: Thailand, Vietnam, China 
oder Japan. Anschliessend werden 4er Gruppen gebildet und du kannst dein erworbenes 
Wissen den anderen mitteilen.  

Mache dir während den 15 Minuten stichwortartige Notizen:  

 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

Hausaufgabe: Vervollständige das komplette Dossier als Hausaufgabe. 



 

Thailand  
Thailand liegt im Südosten von Asien. Jahreszeiten, wie wir sie kennen, gibt es in Thailand nicht. 
Es ist eigentlich immer warm oder sogar heiss, und die Luft ist sehr feucht. Während der 
Monsunzeit regnet es ganz viel: Flüsse treten dann über die Ufer und überschwemmen Orte und 
Felder. Bangkok ist mit rund 8 Millionen Einwohner die größte Stadt des Landes und auch die 
Hauptstadt Thailands. 

 
 

Typische Gerichte in Thailand  

Auftrag: Beschrifte die einzelnen Gerichte.  

Penang Curry mit Auberginen 
und Rindfleisch  

Gemüse Süss-Sauer Tom Kha Gai Suppe   
 

Massaman Curry mit 
Rindfleisch 

Rotes Thai Curry  Som Tam (scharfer 
Papayasalat) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Som Tam  Rotes Thai Curry Penang Curry 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Gemüse Süss-Sauer 
 

Tom Kha Gai Suppe Massaman Curry 

 
Vietnam 
Auftrag: Vervollständige den Lückentext.  

Kolonialherrschaft Unabhängigkeit Wok 

Baguette Frankreich Buddhisten 

 

Vietnam ist ein Land mit einer bewegten Geschichte. Im 10. Jahrhundert erlangte es die 

Unabhängigkeit. von China, im 19. Und 20. Jahrhundert stand es während mehr als hundert 

Jahren unter französischer Kolonialherrschaft. Neben China hat auch Frankreich die 

vietnamesische Küche beeinflusst. Von den Chinesen haben die Vietnamesen den Wok, das 

Essen mit Stäbchen und das Zerkleinern der Speisen in mundgerechte Häppchen übernommen. 

Von den Franzosen stammen viele Fachausdrücke in der Küche sowie Spezialitäten wie 

Baguette, Croissant, Crème brûlée und Kaffee, der in Vietnam sehr stark zubereitet wird. Die 

Vietnamesen haben eine Vorliebe für vegetarische Gerichte, da in Vietnam viele Buddhisten 

leben.  



 

 

In Vietnam sind viele Menschen Bauern. Sie pflanzen vor allem Reis an und in geringeren 
Mengen auch Mais und Süßkartoffeln. Auf den Feldern sieht man sie mit Hüten aus 
Palmblättern, die sie vor der Sonne schützen. Diese Hüte sind typisch für Vietnam. 

Frühlingsrollen sind ein beliebtes Gericht. Auch Nudelsuppen werden viel gegessen, teilweise 
schon zum Frühstück. Tee, vor allem grüner Tee, ist das wichtigste Getränk. Jeder Gast 
bekommt ihn angeboten, und ihn abzulehnen gilt als unhöflich. Eine Schulpflicht gibt es in 
Vietnam nicht und die Eltern müssen für die Schule bezahlen. Daher nehmen sie die Schule 
auch sehr ernst und fordern gute Leistungen von ihren Kindern. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abbildung 3: Asiatischer Kegelhut 

Abbildung 4: Reisfeld Vietnam 

Abbildung 1: Typisch für den Vietnam:  
Frühlingsrollen 

Abbildung 2: Vietnamesischer Markt 



 

China 
Auftrag: Kreuze die richtige Antwort über China an.  

1. Die Hauptstadt von China ist:  

  Bankok 

 Peking 

 Shanghai 

 
2. Welcher Fluss fliesst durch China? 

  Ganges 

 Wolga 

 Yangtze 

 

3. Wie heisst die längste Gebirgskette, welche durch China führt?  

  Ural   

 Anden 

 Himalaya 

 

China ist das viertgrösste Land der Erde und hat die meisten Einwohner. Rund ein Fünftel der 
Weltbevölkerung lebt in China. Im Westen des Landes liegt der Himalaya, das höchste Gebirge 
der Erde. Die Hauptstadt von China ist Peking (auch Beijing genannt). Die Volksrepublik ist 
keine Demokratie. Öffentliche Meinungs-, Religions- und Pressefreiheit sind stark eingeschränkt. 
Die kommunistische Partei gibt vor, welche Politik gemacht wird und wie sich die Menschen 
verhalten sollen. Menschenrechtsorganisationen und Regierungen in aller Welt kritisieren 
deshalb China wegen Menschenrechtsverletzungen. In China wird meistens Reis gegessen – 
und zwar mit Stäbchen und nicht mit Messer und Gabel. 

 

 

Das grösste Bauwerk der Erde, die 
Chinesische Mauer, ist schon über 
2.500 Jahre alt. Sie wurde als 
Befestigung gegen Völker aus dem 
Norden errichtet und ist mehr als 8.000 
Kilometer lang. 

 

x 



 

 
Chinesische Schriftzeichen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Auftrag: Übe die obenstehenden Schriftzeichen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Typische Gerichte Chinas:  
Chinesen essen mit Stäbchen oder verwenden 
für die beliebte Suppe einen Löffel aus 
Porzellan. Wichtige Nahrungsmittel sind Reis 
und Weizen, Mais und Hirse, aber auch 
Hülsenfrüchte und Süsskartoffeln. Zum 
Frühstück wird oft ein Getreidebrei gegessen. 
Reis oder auch gebratene Weizenfladen sowie 
Nudeln fehlen bei keiner Mahlzeit. Dazu 
kommen vielfältige Gerichte mit Fleisch, aber 
auch Gemüse oder Fisch. Kochen ist 
Männersache in China. 

 
Abbildung 6: Pekingente  

Während es bei uns meist nur ein Gericht 
als Mahlzeit gibt, also zum Beispiel ein 
Schnitzel mit Kartoffeln oder Nudeln mit 
Sauce, besteht eine Mahlzeit in China 
meist aus vielen verschiedenen 
Hauptgerichten, von denen dann alle 
essen. Das wäre so, wenn jeder aus deiner 
Familie im Restaurant ein unterschiedliches 
Gericht bestellt und alle davon nehmen. 
Dazu kommt in China immer noch eine 
Schüssel Reis, manchmal allerdings erst 
am Ende des Essens. Das zeigt, dass der 
Gastgeber es nicht nötig hat, den Hunger 
seiner Gäste mit Reis zu stillen. 

 

 

Viele Chinesen vertragen gar 
keine Milch, da ihnen ein Enzym 
fehlt, das den Milchzucker 
abbauen kann. Die Folgen des 
Milchtrinkens sind oft 
Bauchschmerzen und Blähungen. 
Auch bei uns gibt es eine 
Unverträglichkeit von Milch, 
allerdings nur bei einigen Leuten.  

 

 

Abbildung 5: Wan Tan Suppe 

Abbildung 2: Gebratener Reis 



 

Japan 
Auftrag: Vervollständige den Lückentext.  

Algen Meerrettich Fleisch 

Miso-Suppe Sushi Schweinefleisch 

 

Sushi haben Japans Fischköstlichkeiten weltbekannt gemacht. Der Inselstaat hat sich in seiner 

jahrtausendalten Esskultur ganz auf das Meer als Nahrungs- und Proteinlieferant spezialisiert. 

Fisch und Meeresfrüchte, aber auch Algen und Seetang nehmen zusammen mit Reis die 

zentralen Rollen in der japanischen Küche ein. Auch beim beliebten Sashimi wird der 

fangfrische Fisch roh genossen. Sojasauce, eingelegter Ingwer und der sehr scharfe japanische 

Meerrettich (Wasabi) setzen geschmackliche Akzente. Weltbekannt ist ebenfalls die berühmte 

Miso-Suppe. Miso ist eine Paste aus Sojabohnen, die mit Dashi (Fischsud) zu einer Suppe 

aufgekocht wird.   

Der Konsum von Fleisch war in Japan viele Jahrhunderte lang verboten. Erst seit 1850 wird 

Rindfleisch gegessen, Schweinefleisch erst seit knapp hundert Jahren.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Roboter und Reis 

Japan gehört heute zu den wichtigsten Wirtschaftsnationen der Welt. Japans Stärke ist es, aus 
eingekauften Rohstoffen hochwertige Endprodukte herzustellen. Japanische High-Tech-
Produkte, zum Beispiel Fernseher, Autos und Roboter, sind auf der ganzen Welt gefragt. In der 
Landwirtschaft ist Reis das wichtigste Erzeugnis. 

 

 
 
Berühmt ist in Japan die Kirschblüte im Frühling. Das Klima Japans ist allerdings sehr 
unterschiedlich: Während die Menschen im Süden in der Sonne liegen, fahren sie im Norden 
vielleicht gerade Ski. Extreme Wettererscheinungen und Naturkatastrophen wie tropische 
Wirbelstürme, Erbeben, Flutwellen oder Vulkanausbrüche können schlimmen Schaden 
anrichten. In Japan bebt die Erde rund 5.000-mal im Jahr. Wie gefährlich das sein kann, hat das 
Erdbeben vom Frühjahr 2011 gezeigt, als es in Fukushima zu einem sehr schweren 
Reaktorunfall kam. 

 
Japanische Eltern legen viel Wert auf eine gute Ausbildung ihrer Kinder. Dafür erwarten sie gute 
Noten, was für viele Kinder bedeutet: Lernen, lernen, lernen. An der Schule lernen die Kinder 
nicht nur Fächer wie Japanisch, Mathematik oder Naturkunde, sondern auch Hauswirtschaft 
oder japanische Künste wie Shodo, das Schreiben von Schriftzeichen mit Pinsel und Tusche. 
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