
 
Namaste! Tischsitten in Indien.  
 

Kleidung:  

In Indien erscheint man zu einer Einladung zum Essen üblicherweise in gepflegter Kleidung des 

eigenen Heimatlandes. Eine dieser traditionellen Kleidungsstücke ist der Sari. Der Sari ist eine 

Art Wickelrock, welcher einmal über die Schultern geworfen wird.  

Fussbekleidung und Begrüssung:  

Das Haus des Gastgebers barfuss zu betreten, ist eine alte indische Sitte. In Indien reicht man 

sich zur Begrüssung nicht die Hand. Der Gast begrüsst zuerst den Hausherrn mit einer Verbeu-

gung. Die Hände sind dabei vor dem Körper gefaltet und der Grüssende sagt dabei:  

„Namaste!“ (Übersetzt: „Dir sei Ehre zuteil!“) 

Gastgeschenke:  

Die meisten Inder halten Gastgeschenke für unhöflich.  

Essen:  

Besteck gibt es in der Regel nicht. In Indien isst man mit der rechten Hand, die linke gilt als un-

rein. Wer etwas gereicht bekommt, bedankt sich wortlos mit einem Kopfnicken. Mit lautem 

Schlüfen zeigt der Inder, dass ihm das Essen schmeckt. Üblich sind sogar Rülpsen und Spu-

cken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Auftrag: Erstelle ein Mindmap zu den Tischsitten in Indien. Verwende dazu nur Stichworte.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

• Vegetarische Gerichte spielen in der indischen Küche eine bedeutende Rolle. Gründe für 
geringen Fleischkonsum bzw. gänzlichen Verzicht können finanzieller aber auch religiö-
ser Art sein. 

• Inder schütteln den Kopf, anstatt zu nicken, wenn sie den Meinungen der anderen Seite 
zustimmen. 

• In den Herzen der Hindus sind Rinder die Reittiere von Gott Shiva, daher sind Rind- oder 
Rindslederprodukte verboten. 
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